Не будь собі ворогом
Цілі: показати негативний вплив алкоголю, тютюну та наркотиків на стан здоров'я підлітків; формувати активну життєву позицію учнів; допомагати підліткам зробити правильний вибір у складних ситуаціях.

Обладнання: комп'ютер, проектор, книжкова виставка «Алкоголю та наркотикам – ні!»

ХІД ЗАХОДУ

Беруть участь дві команди. За правильну відповідь команда отримує 1 бал, за допо​могу групи підтримки – 0,5 бала.

Бібліотекар. Незважаючи на те що досвід уживання людьми алкоголю та наркотичних речовин вимірюється тисячоліттями, отруєння ними організму є однією з найважливіших проблем XXI століття. За своїм характером людина завжди тягнеться до невідомого. З ваших відпові​дей на запитання ми дізнаємося, що ви знаєте про алкоголь, тютюн, наркотики та їхній вплив на здоров'я людини.

1-й ТАЙМ

Ведучий. Оголошую 1-й тайм. Слухайте уважно за​вдання.

1. Що означає слово «алкоголь»? (З арабської «одурманюючий»)
2. Що таке «алкоголізм» ? (Захворювання, спричинене систематичним уживанням алкогольних напоїв)

3. Що  спонукає дітей спробувати  алкоголь? (Цікавість, намагання виглядати дорослішим)
4. Як у старовину називали стан сп'яніння? (До​бровільне безумство)
5. Завершіть прислів'я: «Вино розуму не... (то​вариш»).
6. З якою твариною порівнюють зазвичай п'яницю? (Зі свинею)
«Алкоголізм робить більше спустошення, ніж три історичних батога разом узяті: голод, чума і війна.»

В. Гладстон

Ведучий. Поки наше журі підраховує бали, в пере​рвах послухаємо статистичні дані.

Бібліотекар. Рівень споживання алкоголю в Україні практично найвищий у світі: за офіційними дани​ми – 12-13 літрів, а за неофіційними – т20 літрів на душу населення. Для шкоди здоров'ю достатньо й 8 літрів. Особливо загрозливих масштабів набу​ло явище підліткового алкоголізму. Перше місце – за Україною, де 40% дітей у віці від 14 до 18 років уживають алкогольні напої принаймні раз на мі​сяць. Близько 40 000 людей щорічно в нашій кра​їні помирає через алкоголь. Це близько 8000 отру​єнь, ще 8000 кардіологічних та інших захворювань і нещасних випадків, пов'язаних із уживанням ал​коголю. В Україні зараз фіксується до 30% випад​ків дитячої патології новонароджених, і дуже час​то причиною цього є саме алкоголь.
2-Й ТАЙМ

Ведучий. Розпочинаємо 2-й тайм.

1. Звідки і хто вперше завіз тютюн у Європу? (З Америки Христофор Колумб)
2. Як впливає паління на організм підлітка? (Діти погано вчаться, часто хворіють на застудні захворювання, погіршується апетит, вони стають роздратованими й конфліктними)

3. Як карали паліїв у давнину в різних країнах? (У Великобританії засуджували до страти, в Ту​реччині саджали на палі, в Росії били батогами)
4. До яких захворювань призводить паління. Назвати не менше пʼяти захворювань. (Рак, бронхіальна астма, туберкульоз, інсульт, гіпертонія)  
5. Що таке нікотин? (Отрута)
6. Як діє на людину кілька крапель нікотину, які містяться у 200 г тютюну? (Можуть виклика​ти смерть)
«Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, отуплює цілі нації.»
О. де Бальзак
Ведучий. «Тютюнова» статистика України.
Бібліотекар. Україна посідає 2-ге місце за кількіс​тю випалених цигарок на одного громадянина. На кожного українця припадає понад 25 000 цига​рок – майже 7 щоденно. Розрахунки Всесвітнього банку свідчать про те, що економічні збитки Укра​їни від тютюну складають близько 2 мільярдів до​ларів щорічно. За офіційною статистикою, в Укра​їні щороку від хвороб, пов'язаних з палінням, по​мирає 120 000 людей. Як правило, палій живе на 6-8 років менше. Україна є другою країною у світі, де у віці 13-15 років палять більше 30% юнаків і дівчат. Особливе занепокоєння викли​кає паління цигарок дівчатами. Послухайте вірш. 
Стоїть дівка, як марево, у зубах цигарка, 
Викидає дим хмарою, наче кочегарка. 

Не спідницю – нитку носить, не ховає пупа 
І очима кругом косить, ще й ногою тупа.

Зазиває, як реклама, щоб «покайфувати». 
Не навчили тато й мама себе шанувати. 
З нею все дозволено, повністю розкута, 
Неначе щось намовлено, пошкоджено круто.

А вродилась лебідкою, і щастям, і дивом,

Та згасає гарна квітка, летить життя з димом.
3-й ТАЙМ

Ведучий. 3-й тайм. Увага, запитання!

1. Що означає слово «наркотик»? (Той, що призводить до оціпеніння, одурманюючий. Це група речовин різної природи, що призво​дять до розвитку наркоманії)
2. Чим спричинена наркоманія? Вірусами, мікро​бами чи чимось іншим? (Погане виховання, небажання працювати, любов до розваг, ціка​вість та ін.)
3. Який найбільш поширений наркотик серед підлітків? (Марихуана)
4. У чому проявляється синдром абстиненції, або ломка? (Болять м'язи, живіт, голова, тече слина, втрачається апетит, сон, нестерпиме бажання наркотику)
5.  Ким є людина, що вживає наркотик, з точки зору закону? (Порушник закону, якщо вживає без призначення лікаря)
6. Якщо людина скоїла злочин у нетверезому стані або під впливом наркотиків, це помʼякшує міру покарання? (Це обтяжує злочин)
«Наркоманія – це багаторічна насолода смертю»

Ф. Моріак

Бібліотекар. Статистика наркоманії страшна. В Україні від цього зла щорічно помирає близько 120 000 людей (329 осіб на добу). Лише 2% наркоманів виліковується, інші 98% – гинуть, в основному, не досягши 30-річного віку. 97% наркоманів уперше спробували наркотики у віці від 12 до 19 років. Більше половини засуджених – наркомани. У середньому тривалість життя ін'єкційного наркомана – 5-7 років. В Україні 450 000 молодих людей з подвійним діагнозом ВІЛ-наркоманія. Переконання, що в житті треба все спробувати, адже від одного разу нічого не буде, – помилкове. Безпечний, з точки зору деяких підлітків, «косячок» насправді є ключиком, який відкриває двері людині у світ, що може призвести до її смерті. Тож і не починайте! Бережіть своє здоров'я, цей найцінніший дар, красу, усмішку, адже життя таке прекрасне! 
Здоров'я – це ранок зі свіжим повітрям, 
Це сонце, що гріє ласкаво й привітно, 
Це хвилі Дніпра, що нам сили дають.
Бери це сміливо, мій друже, і в путь!

Здоров'я – це смак свіжих ягід дозрілих, 
Це спорт, що дає нам наснагу і силу, 
Це сон, що на крилах нам зорі несуть. 
Усе це з собою узять не забудь.

Та тільки на цьому шляху пам'ятай: 
Цурайся цигарки, від чарки тікай, 
І знай, любий друже, – у цьому житті 
Чи бути здоровим, вирішуєш ТИ!

Хто здоровий, той сміється, 
Все йому в житті вдається, 
Він долає всі вершини – 

Це ж чудово для людини!

Журі оголошує результати.

«Здоровʼя – це головне життєве благо»
Я. Корчак






